Die historische Entwicklung
der Medizin im

mitteleuropaischen Raum
(Heilpflanzen- und Naturheilkunde)

Anfange der Medizin

Europa: ca. 500 vor Chr.
China: ca. 300 vor Chr.
Indien: zischen 500 vor und 500 nach Chr.
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" Krankheit wird auf Gétter,
Geister und Damonen
zuruckgefuhrt.

* Therapeuten:
Priester,
Schamane,

Medizinmann

* Therapie:
Ritual, Tanz,
Trance, Gebete,
Opfer; u.
Arzneimittel




Wissenschaftliche Medizin:
Gesundheit = Harmonie von
Gegensatzen

Wissenschaftliche Medizin:
Krankheitsursachen

Kalte, Hitze, Feuchtigkeit,
Trockenheit, korperliche
Belastung, Ernahrun

Krankheit




Dieses Konzept findet sich
nicht nur in der griechischen
(europaischen) Medizin:

Grundlage der antiken
Naturwissenschaft: Lehre von
den vier Elementen

Erde - Wasser - Luft - Feuer




Medizinisches System — Europa

Elemente

*\Wasser

Das Viererschema in Europa

Elemente
* Feuer




Alteste erhaltene Arzneimittellehre
Europas

Dioskurides

Materia medica

Weitere wichtige Autoren der Antike

* Plinius der Altere

» Galen von Pergamon

Erste Arzneimittellenre mit Angabe von
Qualitaten: warm — kalt / feucht - trocken




Anfange der Klostermedizin:
die Ordensregel des HI. Benedikt von Nursia

Anfange der Klostermedizin:
die Ordensregel des HI. Benedikt von Nursia
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Schriftliche Werke der Klostermedizin




Arabische Medizin 7.-13. Jh.

* Avicenna

Ubergang: Mittelalter — Neuzeit

Hieronymus Brunschwig
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Die sog. Vater der Botanik 16. Jh.

» Otto Brunfels

» Leonhart Fuchs

» Hieronymus Bock
* Andrea Mattioli

Neuzeit

Luther der Medizin?

Ersetzt Blut, Schleim, Gelbe und
Schwarze Galle durch Salz, Schwefel
und Quecksilber.

,Naturexperiment® = Signaturenlehre
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Neue Erkenntnisse um 1800

Inhaltsstoffen

 Sigismund Friedrich Helmstaedt

Die Suche nach Inhaltsstoffen
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Pflanzen Vorbild fur neue Arzneistoffe

» Cocain Salicylsaure?

Gegenbewegung: Naturheilverfahren

Naturheilverfahren
» Sebastian Kneipp
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Neuansatz im 20. Jahrhundert

Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkaeit!
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