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Bergwald -Der besondere Wald

3l 2 Erholung, Freizeit —23%
3. Lebensraum Tier- Pflanze — 14%

4. Holzproduktion, Wirtschaft 6%
e T

Hochalmen - Die besonderen Almen

e

. Almtiere — Begegnung 25%

2. Gute Bergluft, Sauerstoff — 23%
3. Alpenblumen, Naturerlebnis 22%

4. Erholung, Gesundheit, Ruhe 19%
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Bergwald -Der besondere Wald

Hohenstufen an der Siid- und Nordseite des Warschenecks (Siid-Nord-Profil)
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4 Eschen-Berg-Ahom-Wald

4 Buchenwald

Sud Nord
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Zickaim (1360m)

subalpiner Fichtenwald
(larchenreiche Ausbiidung)
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Hohenstufen = Klimastufen — zeigen typ. Waldgesellschaften (pnV)
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Bergwald -Der besondere Wald

monaner Fi-Ta-Bu-Wald 600 - 1300m subalpiner Fichtenwald > 1300m
Hohenstufen —Typ. Waldgesellschaften (pnV = pot. naturliche Veg.)

Bergschatze - gesundes Kernsalz

Kernsalz-Leuchteg reduzieren neg. lonen in Luft

28.11.2011
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OBEROSTERREICH

Gesundheit aus dem Bergwald
Tee, Badezusatz, Tinktur , Olansatz

aiwipfel: Grippe, Husten, Schnupfen
. Zweigspitzen: Stirnhdhlen —Inhalation
Harz: Schiefer — Zugsalbe (+ Larche)

Rauchern: Bakterienabtdtend, Desinf.

Waldapotheke: herb-wiirziger Duft, atherische Ole heilen die Atemwege

| LARCHES [T/ Eiamiliast

28.11.2011
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____Larche (11507

| August | September Oktober

Larche gleicht spaten Nadelaustrieb durch raschen Wuchs (> CO2) aus

"Rohhumuskeimer, 15 cm Keimworzets

ety —it s B

Zirbe immergrin; Rohhumusboden, langsames Jugendwachst.




70/
der Nadeln
160/ o
£ 2, Tagesatmung der Nadeln
o 22 und des Stammes
| ‘f\? Nachtatmung —
e /]
140, 3 ! Wurzelatmung

S Netto-CO,-Erwerb je Nadel und Tag I
wahrend Ser Vegetationsperiode

CO,-Abgabe unter

der’ chneedacka_| |

# Monat| 01 | 02

CO,-Haushalt der Zirbe im Bergwald

Zirbenwald - Der besondere Wald

Darftellung der €inwirkung des Standortes und der Beftandesverbdltnifie auf den B¢

(€in Beifpiel sur Rennzeicnung der grofsen B der iten fir die in den Alpen)

Sreifiehend auf einem Almanger Abb. 20: Sreiftehend crwadyienc Abb. 21: Sirbe aus einem Sirben- Abb. 22: Sirbe qus einem CArdjen- und  Abb. 23: Sirbe aus sinem feln

ne Sirbe. Ueppiger, gedlingler .Normalsirbe” aus der eigentlichon > Sich i S

s = s und _Sichten aut in 1600 m SechShe  Ddigen wnd dem Sturme cusg

Boden, milde Nordlage, 1080 m SechBhe,  Sirbenregion, 1650 m BeehBShe, Gneinboden; Bergfturs; Nordlage.  in @i in 1520 m S
Sturmgefchite SORoft-Cage; hraf. 1350 m Seehibe. boden, Nordwe(tlage. Gneisboden. Der

tiger, frifdber Gneisboden. Rann als freiftebend erwadfen

Besondere Wuchsformen Zirbe abh. vom Standort, Waldbau Prof. Jugovitz 1908

28.11.2011



__Zirbenwald - Der besondere Wald

Besondere Wirkstoffe aus Zapfen und Zirbelntissen

Latschenkiefern -Gesundheit pur

Berkiefern-Hochmoor hilft kinder-
losen Paaren — Hotel Bad Bayersoien

Erzeugung von Latschenkiefern6l und Duftbader durch Destillieren

28.11.2011
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WALD 4. L NIIONEN

» Gy P
. F

Hoher Anteil an Totholz im Bergwald ca. 25m3/ha; (WW 5 m3)

OBEROSTERREICH

Vermoderungsprozesse brauchen Sauerstoff, setzten > CO, frei !
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OBEROSTERREICH

Lebenselemente: Luft und Wasser: Garanten Wald und Almen

WALDFU KTIONEN

Beitrag des Bergwaldes zur Erneuerung der Luft

Okosystem Wald: Nettosauerstoffproduktion: 4,9 Tonnen pro Jahr

10
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ALMFU' <{TIONEN

—
-

Almweide (Berg): Nettosauerstoffproduktion: + 100% : Schutzwald

11
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Hochalmen - Die besonderen Almen

liche Veg.)

Alm- Bergluft: Atemluft, wirzig, reich an Energietragern: 20.000 I/cm?
Buroluft : 20 lonen/cm?, Meeresluft 600 I/cm?; haufige Wetterwechsel wie
Gewitter, Regen, Nebel enorme Energie- und Nahrungsquellen fur Menschen !

12
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Alm- Bergluft: Atemluft, frei von Bakterien und Krankheitserregern:
Tal (600m) : 100 Bakt. / cm3; Hochalm (1800m): 8 Bakt./cms;

Hochalmen sind ideale Hohenkurorte fiir Menschen und Tiere !

| AefU=Arzte fiir Umweltschutz CH 2005:

\ ,Paysage a votre sante": Anwesenheit von:
Baumen, Wiesen, Bachen, Aimweiden
== steigert Konzentrationsfahigkeit,

reduziert: Frust, Arger, Stress, Kriminalitat
steigert: sozialen Einsatz fir Mitmenschen

US Delaware: 48 Gallenblasen Kranke

m—

Reizklimazone: 1500-2000m; mind. 2 Wochen = Blutauffrischung

13



www.thurnergut.at

Gesund. Bedeutung intakter Naturraume hoch: Landschaft tut gut !

BALMFUI <TIONEN

, S At R
Almvieh ist robust: geslinder, langlebiger und fruchtbarer !!!

28.11.2011
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HOCH - A

ergut-Zeitung™

(13. Oktober 1966) Nr. 41

Sie blieben jung durch die Aim

Ebens

Dis altesten  Almbewirtschaftor des
Sab:kammergutes findon wir em Olfen-
sco bei Ebensee. Josof

£, die Sieink

botronen dort 15 ‘Stide. Vi i5 Stiore,
3 Kiho und 8 Kalber), Man fragt sich un.
willkiirlich, ob denn dis Leute

Die alten Scanen bei einer kurzen Ruhepause.

Trotz harter Arbeit auf der Alm — Langes Leben,

at die dltesten Se

en des Salzkammergutes

gibt es von frih bis spit. Jedermann doc
das Ehepaar Ahamer besucht, findet sie

sind und das noch
Ebenscer und viole o Rennon st
doan sic tricben & Jmm ut die Prom:
bergalm und nun schon achte Jahr
idy Jowalls o S Lo
Mitte Olcloner Da tinden sie Ruhe,
Ghlen sie sich woli
ber s 13 den Wi
sie nicht m0Big, da h

Ahamor, Ebensoe

‘,,Almfrleden“
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pp sieht en Menschen aIn:Einheit von Kﬁ‘_i)er. Geist und \ule,und muuvmﬂ
all"'fﬂrpcr]ichcn und geistigen Vorgiinge zu hnr}uuuwim
! w&n zu fithren,

GEBIRGE C {ESSERVOIRE

Almwasser: Grundlage des Trinkwassers - Filterung, Reinigung, Energie

16
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* Amregionen

Amhauptregionen

Zahl der Ubernachtungen

12.000 - 25000
25001 - 50000
50.001 - 100.000
100,001 - 200,000
200001 - 400.000
400.001 - 800.000
800.001 - 1,600.000

W 1500001 - 3118897

Quadraigrélien in der Legende sind
fizichenproportional gestuft.

Grenzen der Bundeslander
—— Grenzen der Politischen Bezirke
Grenzen der Gemeinden

[2] Daversiediungsraum

Quadralgrafien wie in der Karte Ubernachtungen im Sommerhalbjahr 2003 v

Quelle: STATISTIK AUSTRIA; i ik 2002/2003 (ISH ment: 14L) it L

ALM- & BEF=TOURISMUS ~ —

+ Almregionen
Amhauptregionen

Zah der Ubernachlungen
12,000 - 25.000
25001 - 50.000
50.001 - 100.000
100.001 - 200.000
200.001 - 400.000

400001 - 800.000
800.001 - 1,053.936

4,877.913 W

Quadratgrolien in der Legende sind
flachenproportional gestut.

——— Grenzen der Bundeslander
—— Grenzen der Politischen Bezirke
Grenzen der Gemeinden

tik 2003 (ISIS-D: L) i L [ Dauersiediungsraum

Quadratgréfien wie in der Karte Ubernachtungen im Winterhalbjahr 2002/2003

Quelle: STATISTIK AUSTRIA;

28.11.2011
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Almen und Gebirge: Identitat des Osterreichers, Urlaubsbild !

SFFEKTEL
JAmachifithe

THE / : ,\ B . =

Bergaufenthalte sind Gesundheitstherapie: O: 10 Mio. Wanderer

28.11.2011

18



28.11.2011

ERHOLUNC' ~UNKTIONEN

RunpscHau dieNr.1
im Salzkammergut

Bergwandern bei Jugend ,in“ machen — Auf der Alm da is was los !

Almen - Orte ohen am Berg

Idealisierte Scheinwelt fir Stadter

19



ALMWI

SCHAFT

Almhiitreny
in K3tnten

flab

28.11.2011
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dmbeatitiagter.fi

3 KERNBOTSCHAFTEN transportieren !

» 1. ERZEUGER naturbelassener
LEBENSMITTEL

» 2. ERHALTER der alpinen
KULTURLANDSCHAFT

» 3. BEREITSTELLER eines multifunktionellen
LEBENSRAUM

22
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y) ‘ Faszination Bergwald, Jan und Wildtiere ,

4 R

Hochalmen - Die besonderen Almen

TR

Foes Felachidse
Gt bardins

o varich,

150
Jeghuist m. Becren 5
S per Schebten Eaa

Keapfen ? P
.~=1....‘suu.nﬁ o osv
SETRANKE: ) 4
Keafiue ;

simbecssafs
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ALMAUSCHA' " - echte Produkte

BRI

[

—Aimmilchist

Gesundund 7 i
Naturbelassen

i

57

/‘[“ & @ .  , l = . .‘.‘h.' b x e

Gesundheit fordernd: hoher Gehalt an Omega-3 Fettsduren und kon. Linolsduren

28.11.2011
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www.suedtiral.it/milch

-

Die saftigsten Stiicke
nach dem Almabtrieb!

I rﬂ”

€.

&
\

i

| sy,

28.11.2011
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Zirben auf guinstige Wuchsorte pfianzen
Bergwald mit allen Sinnen efl€ben

26



UMWELT / Jugendliche halfen auf der Umweltbaustelle Totes Gebirge West den Bauern

Junge fleiBige Hande

positive Pressestimmen

NUMMER 29

NATUR / Bergwaldprojekt des Alpenvereins im Bereich der Dimlerhiitte

18 Freiwillige setzten
Zirben und Fichten

AND seiEn 31

ITHEN / .Das Atbci
der Natur st das

ichwendarbeit kann irotz Regen Spal machen.

dle B relchen du
labei von Schmim in Tirol praktische Arbeit zu beheben
h-Mauthen bl ?

ich

iin zum steirischen Natur- tische Erfahrungen zu er-
wark Sikiller. Die Projekte moglichen und ihnen Einbli-
verden unter Anleitung von cke in die Skologischen Zu-

WINDISCHGARSTI

den & Auff

Do Ao

FOTO: TESCHITEL

ran teil, wie Ulrike Thaller
die im Vorjahr beim Aufiars
ten mirgeholfen hat un
auch ndchstes Jahr wiede
dabel sein wil. .
s0 tolle Gruppe,

und Almex-

7uvermit-

rerien

Bt man das Entlernen e
Wusieln, Latichers

citprogramm

beglei- teln. Die Proj sind

end dazu wird auch ein Frel- sehr beliebt. Meist sind die
angeboten, Plize schon zwel Wachen
rklirt Projektieiter Peter Ka- nach Ausschreibung verge-
sellari vom Alpenverein, Ziel ben, weill Kapellari, Und vie-
lieser Bergwaldwochen ist, e nehmen immer wieder da-

meint sie begelstert. _Icl
muss jedes Jabr in die Berge
denn ich will der \Jlul auc
etwas zurdickgeb
den Bergwaldprojekten h:m
Alpenverein. . HASUNGE

L kom mit 200 Fichten und Zirben Zuwachs.
maucr (@) stand béim Aulforsten it Rat und Tt sur Scie.

betrest.
Dipl-ing. Siegfried £

MREVI

-ISIERUNG

Rettung der Stoderer Almen
durch internationale Truppe

Sich dem allgemeinen Almensterben mit viel Engagement entgegenstellend, schwitzen derzeit
Jugendliche aus elf Nationen auf den Schafkigeln im bekannten Skigebiet der Hoss

HINTERSTODER — Unsere
Almen, jahrhundertealte Kultur-
landschaft, drohen zu vertden.
Die Almbauern kiimpfen gegen
den Verlust von Weideflichen
und unsere Gesellschaft verliert
innerhalb  kurzer Zeit Erho-
lungsgebiete von grofem Aus-
maf. Vom Alpenverein
organisiert, werken begeisterte
Jugendliche auf einer sogenann-
ten Umweltbaustelle um die Of-
fenhaltung und Rhck;cwmnung
e!\emallver A in

GemiB ihrem Leitspruch: ,, Mir

citer da oben auf den
Schafkiigeln. Der umliegende
Schutzwald wird durch diese
PflegemaBnahmen entlastet.
Ein weiteres Aufgabengebiet ist
das Renovieren von uralten
Almgebiiuden. Und wenn man
sieht wie so eine Hiitte frisch
mit Lerchenschindeln gedeckt,
wieder neues Leben ausstrahlt,
freut man sich mit diesen
jungen Mensche Wenn die

was

Hinterstoder, Die freiwilligen
Helfer befreien die Almb&den
von Latschen und Unkriutern
und schaffen so wieder mehr
Platz fiir das liebe Almvieh.

Truppe in Richtung B Im

weiterzicht, wird einige: -
schehen sein auf den Almbisden
der Has

immer was. rk

geht ganz schén

es Angesichts

Nur, zum Tun gibts Jugendlichen und verlieren trotz der auch auf dem Berg herr-

schenden Hitze nie ihre gute Laune.

OBEROSTERREICH

arbeiten die

Foto: Reingruber

Int. AlImprojektwochen OAV-SCI STODERTALER ALMEN 2006-2008

Beglnstigte: 22 Almbauern aus Hinterstoder und Vorderstoder

28.11.2011
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ALENREY 1.\ YISIERUNG

h'f— o : 3 -

OAV- Int. Workcamp‘SCI - STODERTALER ALI\/IEN 2006 - 2008
Begunstigte: 22 Almbauern, 2700 freiwillige Arbeitsstunden

QA

Cesterreichischor
e e

v Ich will
und Berge

v ,Mochte g
Bewirtsch

28.11.2011
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Bewultseinsbildung bei den Jingsten beginnen !

i 8

Leben im Einklang mit der Natur vermitteln !

28.11.2011
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Kein Sonnenstrahl
geht verloren!

Wertvolleste Gesghi
rdeffBulaubsgasti. |

mehr ZUFRIEDENHEIT und

| BESCHEIDENHEIT =
i mehr LEBENSFREUDE !

s, P Baslh

28.11.2011
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