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Der Waldkindergarten:
ein Beitrag zu gesunder Entwicklung?
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Therapeutische Landschaften

Romantik: Spaziergange und Aufenthalt in der Natur fur die Gesundheit, die Idee der
Kurorte kam auf

Carl Gustav Carus (Deutscher Arzt und Maler): Landschatft als Urgrund der Seele
(Eiche, Friedrichsgrund bei Pillnitz, Frihlingslandschaft)

Gesler (1992) Landschaft hat einen Einfluss auf menschliches Wohlbefinden und
Gesundheit

“those changing places, settings, situations, locales, and milieus that encompass both the
physical and psychological environments associated with treatment or healing; they are
reputed to have an enduring reputation for achieving physical, mental, and spiritual
healing” (Williams, 1998: 1193)
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Theraupeutische Landschaften fur Kinder in einer
salutogenetischen Sichtweise sind unterreprasentiert!
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Nicht erlaubt sind:
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Fragen

* Gibt es Synergien zwischen
Naturerfahrungen und Gesundheit
bzw. Wohlbefinden bei Kindern?

* Sind diese Synergien messbar?
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Untersuchungsgruppe

» Kinder, die einen Waldkindergarten besucht haben und nun
die Grundschule (ca. 6-11 Jahre) besuchen

» Kontrollgruppe: Schulkameraden der
Untersuchungsgruppe

» Kontakte zu den Kindern wurden tber den Landesverband
der Wald- und Naturkindergarten NRW e.V. aufgebaut
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Waldkindergarten

e 1953 wurde der erste Waldkindergarten in Sélleréd (Danemark) durch

eine Elterninitiative gegriindet
e Seit 1992 gibt es offiziellle Waldkindergéarten in Deutschland

* Vorwiegend Gruppen, die das ganze Jahr im Wald verbringen und
kein feststehendes Gebaude besitzten

e Kleine Gruppen
¢ Meist 3 Erzieher/innen
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Phase 1

* Hospitation in Waldkindergarten

Phase 2

* Motorik-Tests mit den Grundschulern

+ BMI (Body Mass Index)

* Fragebogen zur gesundheitsbezogenen Lebensqualitat
* Qualitative Interviews mit einigen Grundschulern
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phase 1 HOSpitation in 12 Waldkindergarten

e Kiriterien: Waldkindergarten existiert seit mindestens 4 Jahren

e Hospitation an einem Kindergartentag

e Qualitative Interviews mit der Kindergartenleitung (Organisation,
Verbindungen zu Gesundheit)

e Kontaktdaten von Grundschulen, die von ehemaligen
Waldkindergartenkindern besucht werden
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phase 2 MOtorischer Test fur NRW

8 Aufgaben

20m Sprint
Standweitsprung
Sit-ups
Liegestitz

Hin- und Herspringen BMI = %(kg)z
Balancieren riickwarts (helght(m))
Rumpfbeuge
6-Min-Lauf

e w

Motorischer Test fiir

Nordrhein-Westfalen
Testanleitung mit VD=

http://mww.im.nrw.de/imshop/shopdocs/2009_testanleitung.pdf
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phase 2 Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

* Multidimensionales Konstrukt, welches
— korperliche,
— emotionale,
— mentale, KIN DLR
— psychologische und
— soziale Elemente des Frgebogen s Efaosn o gesundbetbessgrnen

Wohlbefindens und der Funktsionsféhigkeit B
aus der Sicht des Kindes beschreibt

(Bullinger, 1997)

gendlichens

Manual

e Synonym: Subjektive Gesundheit
e Kiddy-KINDL fur Kinder von 4-7 Jahren
e Kid-KINDL fur Kinder von 8-11 Jahren

www.kindl.org
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Ergebnisse

« Wo?

Motorik-Test

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat
Qualitative Interviews
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13 Waldkindergarten

in Nordrhein-Wesfalen (NRW)
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Motorik Test: Beispiel 1

e n=102 Waldkindergarten
* n=197 Kontrolle

Balancieren rickwarts

0-18 18-24 24-30 30-36
Punkte

36-42

120,0
100,0
80,0
5
N 60,0
5 Case
@=38
40,0 = Control
?=36
20,0
,0

Total
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Motorik Test: Beispiel 2

6 Min -Lauf
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Qualitative Interviews mit den Erzieherinnen
Beispiel: Effekte auf die Gesundheit

e, Aber Gesundheit ist eben auch &hm Bewegung. Bewegungsfreudigkeit, &hm Korper
ahm Fitness. Und ich glaube einfach, unsere Kinder, wenn man das betrachtet. Wenn
man sagt so, ihre Bewegungsablaufe sind viel gesiinder, ja. Das ist mit Sicherheit so. Ob
jetzt, wenn man die Gesundheit betrachtet, wirklich irgendwelche Erkrankungen an, an
Schnupfen oder Magen-Darm oder so was. Das haben unsere Kinder auch, aber die
Ansteckungsgefahr untereinander ist nicht so groR3.”

« ,Also eine ganz andere Kdrperspannung auch bekommen, dass die sich abfangen
kénnen und &h vor allen Dingen, dass die einfach sich ganz anders durch den Wald
bewegen dann.”

e ,Absolut. Unbedingt, weil in so einer Umgebung wo sich Temperaturen unterscheiden, &h
lernt man natirlich ganz schnell auch so ein persénliches Wissen iber seinen Kérper, ah
kennen. Wann ist mir kalt? Wann ist mir warm?*

Beispiel: Gesunde Aspekte des Waldes
* LAlso es ist einmal Wald. Naturlich die, die &hm, der Aufenthalt an der frischen Luft.
* Bewegungsdrang, den sie ja natlrlich haben einfach ausleben kénnen

* Also das heif3t, wenn ich mich vorher ausgelebt hab® kann ich mich besser konzentrieren.
Kann Dinge aufnehmen.*

e ... eben auch so diese allgemeine Bewegungsfreiheit und die geringe Larmbel&stigung.“
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Ausblick

* Weitere Analyse
— Statistik (SPSS)
— Transkription der Interviews
— Qualitative Analyse (Atlas Ti)
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Vielen Dank fur ihre Aufmerksamkeit!
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Geschlecht

Jungen Madchen [Gesamt

Waldkindergarten 55 47 102
Kontrolle 124 123 247
Gesamt 179 170 349
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