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Erholung und Gesundheit in Landschaft und Wald

-Führung durch den WellnessWald im Waldachtal-

Landschaftsplanung UMWELTDIENST Dorka GmbH _ Freudenstadt

Olfert Dorka

 Landschaftsarchitekt

Kommunale Projekte, Tourismusförderung, 
Ausgleichsplanung, …

 Natur- und Umweltbildung

Ausbilder für Gewässerführer, WellnessWald-Führer,
Schwarzwald-Guide, Landschaftstherapie, …

 Natur- und Landschaftsführer

Naturkolleg Hirzwald,
Begegnungs- und Erfahrungsstätte für Naturbeziehung
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Gaby Greza

 Schwarzwaldguide
(zertifizierte Natur-
und Landschaftsführerin)

Naturerlebnisführungen,
Tierspurenexkursionen, 
Vogelstimmenwanderungen,
Kräuterwanderungen, Baumführungen ...

 Wellnesswald-Führerin
seit 2005

 Gästeführerin
im Luftkurort Lützenhardt,
Gemeinde Waldachtal 
seit 1991

Der »WellnessWald«

EntstehungGrundgedanke Führung
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WellnessWald _ Grundgedanke

 Leitprojekt

Gesundheitstal »Waldachtal«
kassenbewilligte Gesundheitsvorsorge

 Bewegung & Aufenthalt in der Natur

Gegenwart und Achtsamkeit
Stärkung der Wahrnehmung – Außen und Innen

 Meditative Begegnung

Therapeutische Wirkung von Landschaft
Wasser, Wald, Luft, Bewegung, Klang und Licht

WellnessWald _ Grundgedanke

 »Kurgarten« 
hinaus verlegen aus der Gemeinde in die Landschaft

 …auf Waldpfaden 
in einer Windbruchschneise durch Sturmtief Lothar

 …mit GesundheitsPavillon, vier unterschiedliche Materialien
(Basalt, Bundsandstein, Klinker, Holz) 

 Kurgarten als Übungsgelände
für Sanatorium,  Reha- und Erholungseinrichtungen

 Übungsgelände für die Schulung unserer Sinne
zur Stabilisierung der persönlichen Gesundheit
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WellnessWald _ Entstehung

 Gesamtprojekt umfasst
zwölf Gesundheitswege, einen WellnessWeg, einen WellnessWald

 Zeitrahmen
Vorbereitung und Planung ca.  1999 – 2002
Umsetzung ca.  2002 – 2004
Einweihung und Nutzung Juni 2005

 Budget 
Gesundheitswege 070 T€
Wellnes-Weg 020 T€
WellnessWald 300 T€

 Finanzierung
keine Belastung des kommunalen Haushaltes
85% durch Landeszuschüsse
15% durch Kurtaxe

Lageplan
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Öffentlichkeitswirkung…

WellnessWald _ Führung

 Eingangsplatz
Informationstafeln zum Gesamtprojekt

 Trinkbrunnen
…frisches reines (Quell)Wasser

 Summstein(e)
…Klangerfahrung der eigenen Stimme

 Klangräume
…Atem- und Hörübungen

 WaldGesundheitsPavillon
…prüfen der eigenen Bedürfnislage

 ReBalancingPlätze
…Leichtigkeit, Ermutigung, Schutz, Mitgefühl
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Klangräume

GesundheitsPavillion
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Fühlsäulen

ReBalancing _ Plätze
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Landschaften haben heilende Wirkung.

Wenn die Beziehung zur Landschaft

verloren geht, 

leiden unsere Seele

und unser Körper.

» W i r   w e r d e n   k r a n k «

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Landschaftsarchitektur… Olfert Dorka

Tannenstraße 24

D-72250  Freudenstadt

weiter Informationen unter:

Telefon   07441 . 14 28

Telefax   07441 . 43 37

info@dorka-umweltdienst.de

www.dorka-umweltdienst.de

www.naturkolleg.de

www.landschafts-therapeut.de


